
チャレンジランキング 

 簡単な道具を用いてみんなで競い合い、ゲーム大会をして遊ぶ活動。 

【種目の例】 

 わりばしダーツ、豆つまみ皿うつし、声のばしリレー、紙ちぎりのばし 

 さいころ「１」出し、空き缶積み、キャップピラミッド など 

活動のねらい 

(1) 身近なものを使い、さまざまな遊びを創造する。 

(2) グループでの活動によりチームワークを形成する。 

(3) 遊びをとおして、身のこなし方や相手をいたわる気持ちなどを身に付けさせる。 

(4) 互いを認め合い、ほめ合ったり、励まし合ったりすることで、自己肯定感を高める。 

活動可能人数 制限なし 活動・季節条件 通年 

所要時間 １～２時間 主な対象 幼児～ 

実施場所 館内 グループの人数 活動に合わせて 

活動形態 自主活動 ※活動前に指導員による説明を受けてから用具を使用してください。 

活動内容 

(1) 用具の準備をし、やり方や注意事項を団体で確認する。 

(2) グループに分かれて活動する。  

(3) 記録を整理する。 

(4) ふり返りをする。 

(5) 後片付けをする。 

準備物 

野外活動センターで貸し出しできるもの 

チャレンジランキングセット 

利用者または団体で準備するもの 

筆記用具 

指導上の留意点 

・活動に使った道具は、数を確認してから返却してください。 

・種目の実施例については、あくまでも一例です。いろいろ工夫して取り組むことで、さらに面白い活

動になります。 

・種目によっては、宿泊棟等、どこでも可能です。荒天時のプログラムとして利用できます。 

備考 

 

 

 


