
小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ 小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ 小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ

ごはん ごはん ごはん
味噌汁 ● 味噌汁 ● 味噌汁 ●
ボロニアハムソテー さばの塩焼き ● グリルチーズチキン ● ●
ひじきのサラダ ● ● ブロッコリーの塩昆布和え ● 厚焼玉子 ● ● ● ●
ふりかけ ● ● ● ● ● 味付け海苔 ● ● うめびしお
ヨーグルト ● ヨーグルト ● ヨーグルト ●

小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ 小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ 小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ

ごはん ごはん ごはん
味噌汁 ● 味噌汁 ● 味噌汁 ●
大仏コロッケ＆イカリング ● ● 豚肉のレモンペッパーソテー 牛プルコギ炒め ●
スパゲッティサラダ ● ● ● ナポリタン ● ● マカロニサラダ ● ● ●
フルーツ フルーツ フルーツ

小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ 小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ 小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ

ごはん ごはん ごはん
味噌汁 ● 味噌汁 ● 味噌汁 ●
ハンバーグデミグラスソース ● ● ● 鶏肉のバジル炒め ● 唐揚げごま塩だれ ● ● ●
アスパラとコーンのソテー ● ● ごぼうと水菜のサラダ ● ● ● 厚揚げのそぼろあん ● ● ●
小松菜とえのきのお浸し ● 青梗菜ときくらげの中華和え ● 小松菜のお浸し ●
エクレア ● ● ● プリン ● ゼリー

メニュー名

※黒丸のついているアレルギー物質が含まれております。
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4～6月アレルギーの原因となる物質



小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ 小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ 小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ

ごはん ごはん ごはん
味噌汁 ● 味噌汁 ● 味噌汁 ●
おろし豆腐ハンバーグ ● ● ウインナー＆チキンナゲット ● ● オムレツミートソース ● ●
たまごサラダ ● ● ● 10品目のうま煮 ● いんげんの白ごま和え ● ●
ふりかけ ● ● ● ● ● 味付け海苔 ● ● うめびしお
ヨーグルト ● ヨーグルト ● ヨーグルト ●

小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ 小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ 小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ

ごはん ごはん ごはん
味噌汁 ● 味噌汁 ● 味噌汁 ●
豚肉の味噌生姜焼き ● 若鶏のしょうゆ香り揚げ＆れんこんはさみ揚げ ● ● ● さわらのゆかり焼き ●
肉焼売 ● ● ● ● さつま芋サラダ ● ● ツナポテトサラダ ● ● ●
フルーツ フルーツ フルーツ

小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ 小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ 小麦 卵 乳 えび かに そば 落花生 クルミ

ごはん ごはん ごはん
味噌汁 ● 味噌汁 ● 味噌汁 ●
タンドリーチキン ● ● 回鍋肉 ● チキンソテーハニーマスタードソース

れんこんの味噌炒め ● ● ● 焼き餃子 ● さつま芋とベーコンのほっくり煮 ● ●
春雨サラダ ● 三色ナムル ● ● ほうれん草とちくわのおかか和え ● ● ●
クリームコンフェ ● ● ● フルーチェ ● ゼリー
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